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REGULAMIN ZAJEC ,,.DZIELNICOWE CENTRA SPORTU”

Regulamin dotyczy zaje¢ prowadzonych w ramach Dzielnicowych Centrow Sportu,
zwanych dalej DCS.
Zajgcia organizowane sg przez Gdanski Zespot Schronisk i1 Sportu Szkolnego.
Uczestnictwo w zajeciach jest bezplatne.
Warunkiem korzystania z oferty DCS jest systematyczne uczestnictwo w zajg¢ciach, poparte
aktywno$cig 1 zaangazowaniem.
Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby, wyrazajace chg¢¢ uczestnictwa oraz spetniajace
kryteria wiekowe.
Zajgcia adresowane sg do okre§lonych grup wiekowych. Liczebno$¢ poszczegdlnych grup
zajeciowych okresla organizator.
Celem zajg¢ jest:
e popularyzacja rekreacji ruchowej,
e promowanie aktywnosci fizycznej wérdd rodzin,
e aktywizacja mieszkancow i zachecanie do kreatywnego spedzania czasu wolnego,
e integracja spotecznos$ci lokalnej,
e stworzenie ogolnodostepnej oferty sportowej i rekreacyjnej, dostosowanej do
zainteresowan i mozliwosci fizycznych jej uczestnikdw.
Harmonogram zaje¢ opublikowany jest na stronie Www.gzsiss.pl . GZSISS zastrzega sobie
prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie.
Organizator zobowigzuje si¢ do prowadzenia zaje¢ zgodnie z przyjetym harmonogramem.
Jednoczesnie zastrzega sobie prawo do odwotania zajec.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przybycie na zajecia 15 minut przed planowang
godzing rozpoczecia.
Uczestnikiem zajec¢ jest osoba, ktora kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec zarejestruje sie
w systemie elektronicznym lub wpisze si¢ na liste obecnosci u instruktora prowadzacego
zajecia.
Uczestnicy zajec sg rejestrowani wedlug kolejnosci zgtoszen (do wyczerpania wolnych
miejsc).
Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczania czasu kontynuacji zaj¢c.
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Rejestrujac sie na zajgcia kazdy pelnoletni uczestnik:

e potwierdza, ze zapoznal si¢ z niniejszym regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania,

e potwierdza, ze zapoznat si¢ z regulaminem obiektu, na ktorym prowadzone sa
zajgcia,

e os$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zajeciach i nie ma jakichkolwiek
przeciwskazan zdrowotnych do czynnego udzialu w zajeciach,

e Dbierze udziat w zajg¢ciach na wlasng odpowiedzialnos¢ i w razie choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $§mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem w zajeciach, ktore nie powstaty w skutek umyslnego
dzialania organizatora - nie bedzie wnosit zadnych roszczen wobec organizatora.

e wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych,

e wyraza zgode na wykorzystywanie przez organizatora zdje¢ i materialow video z
wizerunkiem uczestnika wykonanych podczas zaje¢ do dziatan marketingowych i
nie bedzie z tego tytutu zgtasza¢ zadnych roszczen.

Kazdy rodzi¢/opiekun prawny osoby niepetnoletniej zobowigzany jest do podpisania zgody
na uczestnictwo w zaj¢ciach stanowigcej zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
Uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego oraz obuwia
wymaganego przez organizatora.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora.

Zabrania si¢ wnoszenia na miejsce zaje¢ przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu
badz zdrowiu uczestnikow zajec.

Podczas zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia , spozywania alkoholu oraz innych
srodkow odurzajacych.

Osoby niestosujace si¢ do zasad niniejszego regulaminu, zaktocajacy spokoj pozostatych
uczestnikOw: zostang wyproszeni z zaje¢ w trakcie ich trwania, zostang pozbawieni prawa
do uczestniczenia w kolejnych zajeciach.

Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikoOw pozostawione bez opieki.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej 1 jednocze$nie informuje, iz
nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia uczestnikom zajeé.

Uczestnik bierze udzial w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Jesli Uczestnik przestat chodzi¢ na zajecia bez uprzedniego poinformowania o tym
instruktora, jego skreslenie z listy uczestnikow nastepuje po okresie miesigca. Powrot na
zajecia jest mozliwy w kolejnym roku (w przypadku wolnych miejsc).

Wszystkich uczestnikoéw zajec 1 imprez obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
stosownych przepiséw przeciwpozarowych, BHP i porzadkowych.
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25. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestnicy zajec¢ i imprez zobowigzani sg do
stosowania si¢ do polecen instruktora.

26.  Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany 1 biezace informacje beda
przekazywane uczestnikom osobiscie przez instruktora oraz umieszczane na stronie
internetowej organizatora.

27.  Wszelkie uwagi i propozycje dotyczace funkcjonowania DCS nalezy zglaszaé bezposrednio
do instruktora.
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